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A verseny célja: A tajékozodasi futds bemutatdsa kiilonbozo
akadalyozottsaggal €16 embertarsaink ¢és a velik foglalkozo
szakemberek, szllok szamdara. Tajfutd versenyzok érzékenyitése a
kozos  sportolds  biztositasaval. Az esemény a ,Negyedik
Szuperrezolucidés ¢€s Fluoreszcens Mikroszkopos Szimpdzium és
Abraham Istvan Emlékiilés” c. tudomanyos konferencia kisérd
rendezvénye.

2025S. aprilis 11. péntek 14-17 ora kozott
PTE Orvostudomanyi Kar,

7624 Pécs, Szigeti ut 12, Grastyan Endre tomb,
SIOT0033, zold eléado

» Lajfutasért-Pécs” Alapitvany

Elnok: Vonyo6 Péterné Szabo Réka

Titkar: Vadasz Péter Zalan

FLEX-O referens: Dr. Fédi Eszter

FLEX-O mentor: To6th Doéra

Palyakitiizo: Benke-Somorjai Déavid, Lipp Levente, Dr. Péley
Dorottya

Nappali, rovidtava, egyéni verseny.

13:30 és 16:00 ora kozott a versenykdzpontban. Helyszini nevezés,
modositds csak a Flex-O kategoridkban, a szabad helyek erejéig
lehetséges. A Flex-O Kkategoriak induléi Kkérjiik, hogy eldszor
jojjenek a Flex-O satorhoz az egyszeriibb jelentkezés érdekében.

14:00-t61, Az indulés 16:30 6raig percenkéni inditassal lehetséges.

A ,Flex-O” sajatossdgainak megfeleléen a részvétel a lényeg, ezért
NINCS kiilon eredményhirdetés. Minden befutd versenyzd frissitét, a
FLEX-O katego6ridk induloi apro ajandékot kapnak.

Versenykozpont — Rajt: 100 m kék-fehér szalagozason, a Flex-O
kategéridk innen indulnak, a t4jfutd kategoriakban ez az eldrajt
helyszine innen az iddrajt 200 m, megkdzelités a piros-fehér szinii
szalagozason a kijelolt gyalogatkelohelyen a KRESZ szabalyait
betartva!

Versenykozpont — Cél: 10m

1:4000 / 2,5m alapszintkoz, sprint jelkulcs (ISSprOM 2019-2)
Helyesbités Benke-Somorjai David és Lipp Levente 2024. augusztus —
2025. marcius. Flex-O kategoriaban vizualis akadalymentesités, a
Flex-O Erasmus+ palyazatban elkésziilt abrakészlet segitségével.

A térkép anyaga nem vizhatlan, ess 1d6 esetén foliat hozzatok
magatokkal.

Lakotelep, parkokkal, kozintézményekkel, valamint a PTE AOK
kampusza. A Flex-O palyak nem hagyjak el a kampusz teriiletét.

Allvany, béja, SI doboz, szarobélyegzé. A dobozok AIR iizemmodban
lesznek, KIVEVE a ,.tajfutd” kategoriak kotelezo atfutd (iton atkelés



eldtti) pontja. Ezt mindenkinek a dobozban torténd érvényesitéssel kell
érinteni. (A Flex-O kategoridkra ez utébbi nem vonatkozik.)

Pontmegnevezés: Szimbdl illetve vizualis akadalymentesités a térképen, potszimbdl nem
lesz.
Rajtoltatas: A Flex-O és Flex-O Masters kategoridkban rajtolas rajtdobozzal, tetszés

szerinti idopontokban (Javasoljuk ugyanakkor, hogy a torlodas
elkeriilése érdekében a jelentkezéskor ajanlott illetve megbeszélt
idésavban menjetek ki a rajtba) Tajfutd kategéridkban rajtolas
rajtdobozzal, a rajtlista szerinti idOpontokban. Belépés 8 perccel a
rajtidé elott. (-8. perc: torlés, ellenérzés -7. perc: indulds az idorajtba
megkozelités a  piros-fehér szinli  szalagozdson a  kijeldlt
gyalogatkeléhelyen a KRESZ szabalyait betartva!, -1. perc beallas a
térkép mellé, foliazas — térképfelvétel a rajt pillanataban).

Eredményértékelés: Sportident rendszerrel. (Amennyiben a doboz nem miikodik, a térképre
kell lyukasztani.) A dugodkival nem rendelkezOknek a rendezdség
biztosit dugokat — a készlet erejéig -, melynek atvételéhez arcképes
igazolvany letétbe helyezése sziikséges. (Egy-egy dugdka potlasa tobb,
mint 30ezer forint és mivel kicsik konnyen elvesznek ezért van erre
sziikség)

Eredménykoziés: A versenyen online eredménykozlés lesz, de papir alapti nem. Az
eseményt az alabbi linken taldljatok meg. A helyszinen az eredmények
ki lesznek vetitve, illetve folyamatosan frissitve lesznek az OResult
feltiletén, amit a linkre valod kattintassal vagy a térképen 1évé QR kod
beolvaséasaval tudnak megtekinteni. https://oresults.eu/events/1736

Palyaadatok:
FUTOTT TAV PONTOK SZAMA
FLEX-O 1123 m 12
FLEX-O MASTERS ? max. 17
ROVID TAJFUTO 2192 m 19
HOSSZU TAJFUTO 3628 m 28
Egyéb: A versenyen mindenki a sajat feleldsségére indulhat. A palyak

teljesitése soran kotelezd6 a KRESZ betartasa, kérjik az utak
keresztezése sordn fokozottan figyeljetek az autd- és a biciklis
forgalomra. A rovid és hossza tajfutd kategéridkban a legforgalmasabb
uton torténd atkelést segitjiik, a rendezdk felszolitasara meg kell allni
illetve utasitasukat kovetni kell!

Flex-O kategoridban igény esetén tajfutd kisérdt biztositunk.

A rendezvény sajatossagaira valé tekintettel a palyak egyediil, parban
vagy kisérdvel, esetleg kisebb csoportban is teljesithetdek.

Kérdés esetén a versenybirosag elérhetdsége: Vonyo Péterné Szabo
Réka: vonyo.reka@gmail.com illetve a helyszinen a Flex-O satornal és
a versenykozpontban.
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Szeretettel varunk Benneteket!
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