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Javaslat a Gydégyszeres Adherencia nem 6nallé Kutatocsoport létrehozasara

Tisztelt Kari Tanacs!

A klinikai vizsgalatokban, kontrollalt koriilmények kozott elért gydgyszer hatdsossag gyakran
meghaladja az adott terapianak a valos életben mérhetd hatékonysagat.t A fenti kiilonbség leginkabb
a csokkent gyogyszeres terapiahliségre, a non-adherencidra vezethetd vissza. Amig vizsgalati
koriilmények kozott a betegeknek atlagosan 12% nem szedi az elirtaknak megfelelden a vizsgalati
készitményt, addig a klinikai gyakorlatban a kronikus betegeknek kozel fele nem tartja be a javasolt
gyogyszeres kezelést.? A gyogyszeres non-adherencia népegészségiigyi terhe jelentds. Az Eurdpai
Uni6 orszagaiban a csokkent gyogyszeres adherencia éves szinten nagysagrendileg €80-125 milliard
tobbletkoltséget és kdzel 200,000 6 halalat okozza.*

A gyogyszeres non-adherencia problémajat i.e. 4. szazadban Hippocrates irta le el6szor. Azdta az
adherencia kutatds egy komplex tudomanyteriiletté ndtte ki magat a gydgyszertudomanyok kozott (1.
Abra), melynek hatésara az elmult években tobb eurdpai egyetemen is kialakitottak specifikusan, a
gyogyszeres adherenciaval foglalkozé kutatokdzpontokat.® Elséként 2018-ban a hollandiai Groningen
Egyetemen alakitottdk meg a "Medication Adherence Expertise Centre of the Northern Netherlands
(MAECON)™® koézpontot, majd 2020-ban a lengyel Lodzi Orvosi Egyetemen a “Medication
Adherence Research Centre (MARC)”’ intézetet. Jelenleg a ”European Network to Advance Best
practices & technoLogy on medication adherencE (ENABLE) COST Action” kutatasi projektben 40
orszag adherencia kutatéinak egylittmtikodésével elindult kezdeményezés hatasara Eurdpa-szerte
tovabbi gyogyszeres adherencia kutatokozpontokat terveznek létrehozni, melyek egy jovobeni
nemzetk6zi adherencia Kutatohaldézat alapjat képeznék. Ezen halozatrendszer —strukturalis
keretrendszerének kialakitasa folyamatban van. Az ENABLE kutatadsi projekt munkéjdban az
Egészségiligyl Technologiaértékelési és Farmakodkonomiai Kutatokézpont munkatarsai aktivan részt
vesznek (vezetdségi tagként és kutatoként). A jelenlegi nemzetkozi trendek jo lehetdséget kinalnak a
Pécsi Tudomanyegyetemnek, hogy Magyarorszagon az egyetemek koziil elséként hozzon létre
Gyogyszeres Adherencia Kutatocsoportot. Elosegitve ezzel, hogy a kutatasokban és az ezekre épiilé
szolgaltatasokban a gydgyszeres adherencia tudomanyteriilete szakmailag magasabb szinten jelenjen
meg az Egyetemen.
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A gybgyszeres adherencia problémdja jelentds kihivast jelent az egészségiigyi ellatds szamos
terliletén, ezért a hatékony, adherenciat javitd megoldasok kidolgozasa sziikségessé teszi tobb
szakteriilet egyiittes részvételét a kutatasban. Ezt felismerve, az Egészségiigyi Technologiaértékelési
¢s  Farmakookondémiai  Kutatokozponton belil megalakuld6  Gyogyszeres  Adherencia
Kutatécsoportnak rovid tavi, egy éven beliili célja, hogy a Pécsi Tudomanyegyetem kiilonb6z0
intézeteinek munkatarsaival egyiittmikodve egy széleskorli, multidiszciplinaris kutatohaldzatot
¢épitsen ki a gydgyszeres adherencia teriiletén. Ugyanakkor egy ilyen egyiittmiitkddési haldzat,
meghaladva egy kutatdcsoport kereteit, lehetdvé tenné egy “Gyodgyszeres Adherencia Kivalosagi
Koézpont” ("Medication Adherence Center of Excellence”) megalakitisit a  Pécsi
Tudomanyegyetemen.

A Gyogyszeres Adherencia Kivalosagi Kozpont struktarajat a hollandiai Groningen Egyetem
MAECON  koézpontjanak szervezeti felépitéséhez hasonldoan tervezziik kialakitani: a
multidiszciplinaris kutatdcsoport munkéajat egy az Egyetem kiilonbozd intézetvezetdibdl allo
tudoményos csoport (steering committee) feliigyelné. A Kutatocsoportnak tovabbi célja a
Gyogyszeres Adherencia Kivalosagi Kozpont szakmai programjanak kidolgozéasa 5 f6 tevékenységi
kor mentén: kutatds, oktatds, klinikai gyakorlat, érdekképviselet, és kollaboraci6 mas europai
kivalosagi kozpontokkal. A Kivalosagi Kozpont szakmai programjanak kiils6 validalasara a hollandiai
Groningen Egyetem MAECON ¢és a lengyel Lodzi Orvosi Egyetem MARC intézeteinek vezetdit

crer

hazai, mind a nemzetk6zi kutatasi versenyben.

A Gyogyszeres Adherencia nem 0ndllo Kutatécsoport human erdforrdsat az Egészségiigyi
Technologiaértékelési €s Farmakookonomiai Kutatokdzpont jelenleg is tobb, a gydgyszeres
adherenciat vizsgalo kutatasban (pl., Innohealth Datalake adatbazis elemzések) résztvevé munkatarsa
biztositana. Kutatoink az elmult években szdmos tudomanyos kozleményt publikaltak gyogyszeres
adherencia témaban (2021-2023 kozott 6 kozlemény, lasd melléklet). Tovabba, 2023-ban a Lodzi
Orvosi Egyetem Medication Adherence Research Centre (MARC) intézetével kozOsen
Kutatokozpontunk elnyerte a Gatekeeper Twinning palyazati program tamogatasat egy gyogyszeres
adherenciat javitdo mobil applikécid hazai adaptalésara.
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A Gyogyszeres Adherencia nem 6nallo Kutatocsoport javasolt feladatai:

Multidiszciplinaris kutatohalézat kiépitése a Pécsi Tudoményegyetemen a gyogyszeres
adherencia teriiletén

A Gyogyszeres Adherencia Kivaldsagi Kézpont szakmai programjanak kidolgozasa

A Gyogyszeres Adherencia Kivalosagi Kozpont megalakitasaig segiti az Egyetemen zajlo
gyogyszeres adherenciaval kapcsolatos kutatasokat:

©)

Modszertani fejlesztéssel, adatelemzéssel segiti a valds kornyezetben gytjtott
gyogyszerfelirasi és receptkivaltasi adatok elemzését

Valés kornyezetben gyiijtott egészségiigyi adatokon végzett adatelemzéssel vizsgalja
a gyogyszeres non-adherencia klinikai és gazdasagi kovetkezményeit

Modszertani  fejlesztésekkel tdmogatja az Egyetemen folyd human klinikai
vizsgélatokban a gydgyszeres adherencia optimalizalasat

Gyogyszeres adherencia fokuszli egészség-gazdasdgtani elemzéseket készit,
modszertani fejlesztést végez

Megitélésiink szerint a Gyogyszeres Adherencia nem 6nallo Kutatocsoport formalizalt megalakitasa
novelné a Kar presztizsét és a jovobeni Gyodgyszeres Adherencia Kivalosagi Kozpont hozzajarulhatna
a Pécsi Tudomanyegyetem hazai és nemzetkozi versenyképességének javitasdhoz.

Tisztelettel kérem a Kari Tanacsot, hogy tdmogassa a Gyodgyszeres Adherencia nem 06nalld
Kutatocsoport 1étrehozéasat a Gyogyszerésztudomanyi Kar Egészségiigyi Technologiaértékelési és
Farmakookonémiai Kutatokézpont keretein beliil.

Pécs, 2023. oktober 9.

Dr. Zemplényi Antal
kutatokozpont vezetd

Hatarozati javaslat

...12023. (10.25.) szam hatarozat:

A Gyogyszerésztudomanyi Kar Tanacsa egyhangulag tamogatja a Gyogyszeres Adherencia nem
6nallé Kutatocsoport létrehozasat az Egészségiigyi Technologiaértékelési és Farmakodkondmiai
Kutatokdzpont keretein beliil.
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Melléklet

A 2021-2023 kozott adherencia témaban, az Egészségiigyi Technologiaértékelési  és
Farmakookonomiai  Kutatokozpont munkatdrsainak tarsszerzoségével publikalt  tudomanyos
kozlemények listdja
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