Szakmai koncepcio

A Gyogyszerésztudomanyi Kar Gyogyszerészi Biologiai Tanszéke fiatal szervezeti
egység. A gyogyszerész hallgatok oktatasat 2012-ben vettilk at Gydgyszerészi Biologia
tantargybol, mely kordbban az Altalanos Orvostudomanyi Kar Orvosi Biologia Intézet feladatai
koz¢ tartozott. 2013-ban ezt kovette a Gyogyszerészi Biokémia tantargy elinditasa, melyet a
Biokémiai és Orvosi Kémiai Intézettdl vettiink at. A tanszék munkajaban a kezdetektél fogva
részt veszek mind az oktatasban mind pedig a kutatasban. A 2016/2017-es tanévt6l a tanszék
bekapcsolddott a Biotcehnology MSc képzésbe a Protein biotechnology kotelezd tantarggyal,
majd 2022/23-as tanévt6l a Biotechnology BSc képzésbe a Cell biology és a Biochemistry 1-2
kotelez6 tantargyakkal.

Oktaté munka

A kezdetekben mind a Gyogyszerészi Biologia mind a Gyodgyszerészi Biokémia
tantargyak esetében AOK-s oktatok segitségével végeztiik az oktatast, melyet mostanra mar
csak egyetlen kiilsd oktatora sikeriilt szlikiteni. Erre a tovabbi kollégdk belépése adott
lehetdséget. Jelenleg egy docens, két adjunktus, két tanarsegéd és egy tudomanyos munkatars
vesz részt oktatasi feladatok ellatasaban.

2012-161 részt veszek a Gyogyszerészi Biologia 1 €s 2 tantargy oktatdsdban magyar €s
angol nyelven, egyarant tartok eldadasokat, szeminariumokat és gyakorlatokat. Mivel a
Gyodgyszerészi Bioldgia tantargy 0j kotelezd targyként jelent meg a gyogyszerész szakon
felmend rendszerben, teljesen 0j tematikat volt sziikséges kidolgozni, ami feldleli nem csak a
molekularis bioldgiai ismeretek atadasat, de tartalmazza a sejtbioldgia és a genetika alapjait is
az els6éves gyogyszerészek szamara fontos részeket kihangstlyozva. Kezdetekben ez a
gyakorlatok tematik4janak és menetének kidolgozasat jelentette. A tematikat az elsé évek
tapasztalatai alapjan tobbszor mddositottuk, mig 2016-ban elkészitettiik a tantargyhoz tartozo
jegyzetet.

A tantargyhoz készilt Gyogyszerészi Biologia jegyzet magyar és angol nyelvi
valtozatdnak kidolgozasaban, valamint a nemrégiben elkésziilt Gydgyszerészi Biologia
gyakorlatos jegyzet kialakitdsdban is aktiv szerepet véllaltam. A molekularis biologia
dinamikusan fejlodé tudomanyag, igy a gyogyszerész hallgatoknak atadhato ismeretek tarhaza
folyamatosan bdviil. Feladatomnak tartom az 0 ismeretek beépitését a megfeleld eléadasokba
és szeminariumokba, hogy a hallgatok a naprakész kompetencidval, szaktudassal
rendelkezzenek a bioldgiai tudoméanyok teriiletén, mely segitheti a raépiilé tantargyak
megértését, befogadasat €és a kiilonb6z6 szakismeretek szintézisét. Az 1) ismeretek kapcsan,
valamint a tematika valtozdsa miatt sziikségess¢ valik a tantargyhoz tartozo jegyzet
aktualizalasa, kiegészitése, amiben tevékeny szerepet kivanok véallalni. A hallgatok tanuldsanak
segitésére a nyar folyaman elkészitettiink egy fogalomtarat Gyogyszerészi Bioldgia 1-bdl
magyar ¢és angol nyelven, melyben szintén aktivan részt vettem. Ezt a fogalomtérat a félév
folyaman kiegészitjiikk a Gyogyszerészi Biologia 2. tantargy definicidival.

A Gyogyszerészi Biokémia tantargy 2013 ota tObbszor esett 4t szemeszter valtason,
mely maga utan vonta a tematika illesztését az adott szemeszterben oktatott, illetve raépiild
targyakhoz. Mivel korabban az AOK-n oktatott tantargy magaban foglalta a molekularis



biologia témakor egyes részeit is, valamint ezek az ismeretek elsé évfolyamon a Gyodgyszerészi
Biologia targy keretében mar leadasra keriiltek, az emlitett faktorokat is figyelembe kellett
venniink a tematika kialakitasakor. Jelenleg a kurrikulum reform eredményeként sziikségessé
valt ujabb szemeszter valtashoz alakitjuk a tematikat, melyben oraszdm csokkentést is
végrehajtunk szem el6tt tartva, hogy a hallgatdk szamara sziikséges biokémiai ismeretek
tovabbra is maradéktalanul részei legyenek oktatasnak.

2022/23-as tanévtdl a Biotechnology BSc szak indulasaval két ujabb tantarggyal, a Cell
biology ¢és a Biochemistry 1 €s 2, boviilt az oktatasi portfolionk. A Cell biology egy féléves
tantargy, mely rogton az els6 €v 0Oszi szemeszterében keriilt bevezetésre. A tantargy
sejtbiologiai és molekularis biologia alapokat ad a biotechnologus hallgatoknak. Mivel a
tantargynal fontosnak tartjuk a gyakorlati ismeretek megszerzését is, igy a gyakorlatokhoz mar
az elsd évben elkésziilt a gyakorlatos jegyzet, mely ugy keriilt kialakitasra, hogy a hallgatok
otthoni 6nall6 munkdja jeggyel értékelhetd legyen. Ennek megirasaban aktiv szerepet
vallaltam. A tantargyakban eldadasokat, szeminariumokat és gyakorlatokat is tartok. A
2022/23-as tanév masodik szemeszterében indult a Biochemistry 1. tantargy, melynek
oktatasaban szeminariumok formajaban veszek részt. A 2023/24-es tanévben mar
parhuzamosan folyik a Cell biology és a Biochemistry 2. tantargyak oktatdsa, utdobbiban
eldadasokat tartok. A biotechnoldgia kézpontu oktatas 0 szakirdnyu ismeretek megszerzeését
jelenti az oktatok szamara is. Erre igyekeztiink felkésziilni a korabban a szakinditashoz leadott
tematikak alapjan. Jelenleg is az egyik legfontosabb feladatomnak tartom ezen a szakirdnyon a
tovabbi fejlodést. Tovabbi feladat a hallgatdi és oktatoi visszajelzések alapjan az elsé évfolyam
kifutdsat kovetden a fenti tantdrgyak oOraanyagainak esetleges tartalmi és moddszertani
modositasa.

A Biotechnology MSc képzésben a tanszék 2016-t61 egy kotelezd tantarggyal vesz részt,
mely a Protein biotechnology. Az indulasat kovetéen a tantargy tobbszor modosult, a kezdeti
magasabb kreditszaml kurzusban eldadéasok és gyakorlatok is szerepeltek, melyek oktatdsaban
részt vettem. A jelenlegi Protein biotechnology kurzus csak eldadasokat foglal magéba,
melynek oktatdsaban tovabbra is részt veszek.

A kotelezo tantargyak mellett a 3 fakultativ kurzus keriil meghirdetésre magyar és angol
nyelven is. A ,Vasanyagcsere a molekularis folyamatoktol a klinikai vonatkozasig” és a
,» Tumorok molekularis bioldgiaja” cimli kurzusoknak tantargyfeleldse is vagyok, a harmadik
,»Molekularis biologiai modszerek és kisérletek” kurzusban pedig oktatoként veszek részt. A
fakultativ kurzusaim angol valtozatait a biotechnologus hallgatok szamara is maradéktalanul
elérhetdvé tettem.

Mivel a tanszék két szakon tobb kotelezd tantargyat oktat, igy fontosnak tartom a
elOsegitheti a tanszék fejlodését. Ugyanakkor kulcsfontossagiinak tartom a hallgatoi
visszajelzések értékelését és a valtoztatasok lehetOségének atgondolasat is. Emellett
rendszeresen tartok személyes, egyéni konzultaciokat is Gyogyszerészi Biologia targybol, hogy
a lemarado hallgatok vizsgara valo felkésziilését segitsem.

Oktatd munkdm meghatarozo részét képezi a szakdolgoz6 és tudomanyos diakkori
munkat végzo hallgatok munkéjanak iranyitasa. Szakdolgozat konzulensi iranyitasom mellett
eddig 10 szakdolgozat sziiletett, jelenleg 4 szakdolgozat késziil, melybdl egy dékani



palyamunkaként is beadasra keriilt. Fontosnak tartom a biotechnologus hallgatok iranyaba is
megfeleld témak meghirdetését a szakdolgozatok elkészitéséhez.

Munkam részeként nagyon fontosnak tartom a tehetségek gondozasat, ami az utanpotlas
nevelés alapjat is jelenti. TDK témavezetdi tevékenységem alatt 9 hallgato végzett tudomanyos
didkkori munkat, koziiliik 8-an vettek részt hazi TDK konferencian, melyeken 3 masodik és 1
elso helyezést szereztek meg, illetve Szitas Petra elnyerte a legjobb gyogyszerész eléadoi dijat
is. Hallgatoim koziil 5-en vettek részt Orszagos Tudomanyos Diakkori Konferencian. Jelenleg
egy Otdodéves, egy negyedéves €s egy harmadéves TDK hallgatd vesz részt aktivan a
kutatomunkéban az irdnyitdsommal. Témavezetésemmel eddig 2 dékani palyamunka sziiletett.
A meghirdetett két 1j TDK témam reményeim szerint tovabbi hallgatokkal bdviti a TDK
hallgatoink 1étszamat. A TDK témak kapcsan fontos atgondolni, hogy a biotechnologus
hallgatdkat miként lehet bevonni szamukra érdekes kutatédsi témakba.

A felsorolt oktatoi tevékenységeim mellett részt veszek a Nemzetkozi Oktatasi Kozpont
¢gisze alatt zajlo leendd angol programos hallgatok eldkészitd kurzusan, ahol lehetdségem van
a Gyogyszerésztudomanyi Kar szakjainak népszeriisitésére is. Emellett 2018 6ta részt veszek a
leendd angol programos gyogyszerész hallgatok felvételijében is.

Ezek kiviil oktatoként részt veszek a PhD hallgatok elméleti képzésében is jelenleg két
kurzusban, 2006-t61 a ,,PCR: alapok, alkalmazasi modok”, valamint 2015-t61 a ,,Sejttenyésztési
alapismeretek” cimi kurzusokban.

Kutaté munka

Kutatdé munkamat PhD hallgatoként 2005-ben kezdtem meg Dr. Sipos Katalin
vezetésével a Biokémiai és Orvosi Kémiai Intézetben az Elméleti Orvostudomanyok Doktori
Iskoldban. 2008-ban tanulmanyaimat a Klinikai Orvostudoményok Doktori Iskolaban
folytattam. A PhD éveim alatt a human vasanyagcserével foglalkoztam, azon beliil is a frissen
felfedezett peptiddel a hepcidinnel, mely a vashomeosztazis szabalyozé hormonja. Ez 1d6 alatt
ismerkedtem meg a molekularis biologiai technikékkal, a klonozassal, valamint a
baktériumokkal, az ¢lesztdsejtekkel, €s az in vitro emlés/humdan sejtkultarakkal torténd
munkakkal, melyek azota is szerves részeit képezik a kutatasaimnak.

PhD disszertaciomat 2011-ben védtem meg ,,A vasanyagcserét szabalyozo hormon a
hepcidin interakcioi és autoregulacioja” cimmel, melyben két téma eredményeit ismertettem.
Az egyik témaban a hepcidin és az alfa 1-antitripszin kozti interakcio leirasat €s a hepcidin
érései folyamatanak szabalyozésat vizsgaltam, mig a masik téméban a hepcidin transzkripcid
prohepcidin altali negativ feedback szabalyozasat irtam le.

A Gyobgyszerészi Bioldgiai Tanszék kutatdlaborjat 2013-ban kezdtiik el felallitani. A
labor iranyitasat is ettdl az évtdl kezdve végzem.

2015-ben kezdtem el foglalkozni a fraktalkin vasanyagcserében betdltott szerepével. A
kutatdshoz PTE KA Kutatdsi Alap Palyazati tdmogatast nyertem. A kutatdshoz ekkor
fejlesztettem ki egy neuronalis bilaminaris ko-kultirat differencialt SH-SYS5Y neuroblasztéma
sejtek és BV-2 mikroglia sejtek felhasznalasaval, mely lehetové teszi a sejt-sejt kapcsolatok
kialakitasat és az anyagaramlast a sejtek kozott. A modell felhasznalasaval sikeriilt bizonyitani,
hogy a szolubilis fraktalkin a mikroglidk hepcidin termelésének novelésével okoz
vasfelhalmozodast a neuronokban.



2019-ben a fraktalkin témaval bekeriiltiink a Prof. Kovacs L. Gabor altal vezetett
GINOP-2.3.2-15-2016-00021, ,,Chip-technologia alkalmazasa a human in vitro fertilizacio
eredményességének javitdsaban” cimili palyazatba, melyben a fraktalkin kutatécsoportot
vezettem. A palydzatban a fraktalkin endometrium receptivitasban és az embrid implantacioban
betoltott szerepét vizsgaltuk. A kutatasban a korabban kifejlesztett bilaminaris ko-kultara HEC-
1A endometrium ¢és JEG-3 trophoblast sejtekre optimalizalt valtozatat alkalmaztuk. A
fraktalkin receptivitdsban betoltott szerepét 2020 oktoberétdl tovabb vizsgaltuk az Gjonnan
alakult Human Reprodukcios Nemzeti Laboratoriumban. Kutatasi teriiletiinket kiterjesztettiik
az endometrium receptivitds mellett az endometrium sejtek vashaztartasanak fraktalkin altali
szabalyozasanak vizsgalatira vashidnyos ¢&s vastulterheléses allapotokban. Ezekkel a
vizsgalatokkal parhuzamosan az IVF Centrummal kooperacioban vizsgaljuk az in vitro
fertilizaciora jelentkezd paciensek szérum mintéiban a fraktalkin szint, a gyulladésos citokinek
valamint a transzferrin szint és a vaskoncentracio korrelacioit.

A fraktalkin vizsgélataba kapcsolddott be Tamasi Kitti tanarsegéd, akinek 2022-tdl a
PhD témavezetdje vagyok. Kutatasi témaja fliggetlen a Humdan Reprodukciés Nemzeti
Laboratériumban végzett fraktalkin kutatastol, a kordbbi Ml-es makrofagokon végzett
kutatdsaim folytatdsaként a fraktalkin M2 tipusi makrofagok vasanyagcseréjére gyakorolt
hatasat vizsgalja. Ebbe a témaba szeretnék egy TDK hallgatot is bevonni.

A karok és a GYTK Intézetek kozti kooperaciok fontos részét képezik a Gydgyszerészi
Biologia Tanszék kutaté munkdjanak. Ezeknek kdszonhetéen vizsgalhattuk a hipothalamusz
vashaztartdsanak valtozasait miRNS, mRNS és fehérjeszinten patkany diabetes modellben az
AOK Elettani Intézetben Karddi Zoltan professzor ur kutatdcsoportjaval és a GYTK
Gyogyszerészi Kémiai Intézetében Dr. Almasi Attilaval kozosen.

A Farmakognozia Intézet vezetésével két OTKA palyazatban is sikeresen vettiink részt,
melyekbdl Osszesen 7 Ql-es publikacio sziiletett. Ezekben a palyazatokban levendula és
kakukkfii illoolajok gyulladasgatldo ¢€s antioxiddns hatasat vizsgaltuk mikroglidkon és
makrofagokon, valamint a lutein és metabolitjainak antioxidans és vasanyagcserére gyakorolt
hatsasat vizsgaltuk. Jelenleg a Farmakognozia Intézettel van kozos kutatasi projektiink,
melyben in vitro sejtkultiras (mono- €s ko-kulturaban is) kémiai Parkinson modellen vizsgaljuk
a linalool, a geraniol, az édesnarancs illdolaj és a limonén hatasat. Ebben a projektben két TDK
hallgato is dolgozik. Ezen kiviil két kutatasi témaban van egylittmiikddésiink a Gyogyszerészi
Kémiai Intézettel, melyben C5-gyiiriis kurkuminoidok anti-tumor hatasasat vizsgaljuk
kiilonb6z6 daganatos sejtvonalakon, valamint antioxidans tulajdonsagi kurkuminoidok hatasat
in vitro Parkinson modellben. A téman szintén dolgozik TDK hallgato.

Elengedhetetlennek tartom a fiatal kollégak kutatomunkajanak segitését. Tamasi Kitti
PhD hallgatom mellett Janosa Gergely tanarsegéd, Dr. Pap Ramoéna adjunktus és Dr. Horvath
Adrienn tanarsegéd munkajat is tdmogatom. Szintén lényegesnek tartom mas intézetekben
dolgoz6 PhD hallgatok munkéjanak segitését is. Korabban Dr. Horvath Adrienn PhD munkéjat
segithettem. A kutatdsi témaja egy részét, mely egy holyagfijdalom szindroma sejtes
modelljének vizsgélatat igényelte, az irdnyitdsom alatt végezte a Gyogyszerészi Biologia
Tanszék laborjaban. Ebbdl a kooperacidbol szintén késziilt egy Q1-es publikacid, mely Adrienn
PhD dolgozatanak szerves részét képezte. 2021 nyaratdl Dr. Horvath Adrienn tandrsegédként
csatlakozott a tanszékiink oktatd gardajahoz.

A kutatési palyazatokban tarskutatoként vald részvétel mellett tobb OTKA és Bolyai
Osztondij palyazatot is benyujtottam, sajnos sikerteleniil. A jovére nézve tovabbra is Gjabb
kutatasi palyazatok benyujtasat tervezem, illetve a belsO palydzati lehetdségeket is keresni



fogom. Emellett tovabbra is rendszeres publikacios tevékenységet folytatok, valamint
szeretném novelni a konferencidkon valo részvételek szamat.

A tudomanyos forumok mellett szintén 1ényegesnek tartom kutatasi eredményeink ¢€s
oktatasi profilunkba illeszkedd témak ismeretterjesztd rendezvényeken pl. Kutatok Ejszakaja,
torténd bemutatasat, mellyel novelhetjiik a gyogyszerész €s biotechnologus képzés és/vagy
kutatas iranti érdeklédést.



